MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y MAGTO04.03.P003.F006

GESTION
(MIPG)
GESTION TECNOLOGICA Y . VERSION 002
DE LA INFORMACION ACTA DE REUNION
GESTION DOCUMENTAL
FECHA: 27/may/2022
ACTA No. 4145.020.14.36.175 HORAINICIAL. 325
HORA FINAL: |~ >"P

OBJETIVO: Continuar proceso formativo con los
promotores de los Comités Comunitarios "Entornos
para la Vida", en el tema Salud y la salud mental - | LUGAR: meet.google.com/wsk-
Depresion con participacion del Equipo de Adultez y | zfg?hs=224

Vejez de la Secretaria de Salud Publica, a traves de
modalidad virtual.

ASISTENTES: Roci6 Rojas C-Contratista Secretaria de Salud Publica Distrital; Nubia Milena
Duque- Contratista Secretaria de Salud Publica Distrital; Luz Mirley Solis- Contratista
Secretaria de Salud Publica Distrital; Maria Claudia Pereira- Contratista Secretaria de Salud
Publica Distrital; Jenny Lorena Escobar Esccobar-Contratista;Representantes comités
comunitarios comuna 6, 7, 9, 12,13, Buitrera y Felidia.

AUSENTES: Comité comunitario comuna 6,7, 8, 9y zona rural
INVITADO: Contratistas Adultez y Vejez Salud Publica Distrital
ORDEN DEL DiA:

1. Saludo y presentacion Factores Protectores a cargo de Rocioé Rojas C
2. Manejo de las emociones y su impacto en la salud fisica y mental
3. Conclusiones

DESARROLLO:

1. La contratista Nubia Duque dio la bienvenida al espacio educativo y presento al equipo
de Adultez y Vejez. La contratista Roci6 Rojas C agradecié la asistencia de los
delegados de Comités comunitarios barriales e indago las expectativas de los asistentes
frente al tema de Factores Protectores de la Salud.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por cualquier
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2. La contratista recogio las expectativas del auditorio y las clasifico en los factores

protectores de la salud, indicando que existia una Estrategia del Ministerio de Salud
denominada la Cuatro por Cuatro, que busca promover la alimentacién saludable y el
ejercicio como factores protectores, al igual que motivar a la ciudadania a disminuir o
eliminar el consumo de alcohol y tabaco como elementos protectores para evitar
enfermedades cronicas no transmisibles.

La contratista Maria Claudia Pereira -psic6loga del equipo de Adultez y Vejez realiz6 su
presentacion sobre EI manejo de las emociones y la importancia de las mismas como
precursores de enfermedades fisicas y mentales.

La psicologa hace énfasis en el tema de las enfermedades de la salud mental enfocado
en la depresion, donde por medio de diapositivas da diferentes explicaciones del termino
y como a partir de estos podemos identificar cuando es o no una depresion
desencadenada en un trastorno; que es la depresion, afecta los sentimientos, los
pensamientos y el comportamiento de una persona, y puede causar una variedad de
problemas fisicos y emocionales.

Luego hace énfasis en cuales son los signos y sintomas que se dan tanto en nifilos como
en los adultos mayores para asi de esa manera poder identificar desde casa que pasa
con nuestros hijos o los adultos mayores que muchas veces ignoramos.

A su vez hace relacion a como se da la depresion en mujeres siendo este un porcentaje
altisimo ocupando el nimero 1y a los hombres que a pesar que sucede estos lo ignoran
o lo esquivan dedicando tiempo a otro tipo de actividades.
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La psicologa hace cierre de su tema orientando preguntas y respuestas sobre cdmo actuar
frente a la depresion y presento la linea 106 como opcién para la atencion inmediata de
personas que requieran ayuda en el entorno comunitario.
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La contratista Rocié Rojas recapitulo sobre la importancia de la actividad fisica como factor
para disminuir tension, generar serotonina. Elementos de importancia para la salud fisica.
Recordo la existencia de los programas de Secretaria de Cultura dirigido a nifios, jovenes y
adultos de las comunas 6,7,8 y 9 y resalté la importancia de que los adultos mayores participen
en los grupos de adulto mayor que lidera la Corporacién para el adulto mayor.
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Siendo las 4.30 pm se dio por terminada la sesion y se acordo continuidad de la tematica
para el mes de junio del 2022.

OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones):

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION

- FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO
Brindar capacitacion en enfermedades cronicas | Contratistas equipo | Junio 2022
no transmisibles y atencion psicosocial Adultez y Vejez
Realizar acta de capacitacion realizada Roci6é Rojas C 30/may/2022

Firmas (responsables)

(
\

ROCIO ROJAS CIFUENTES
Contratista Adultez y Vejez

2 W

—.

JENNY LORENA ESCOBAR
Contratista Salud mental

{ <

MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA
Contratista Adultez y Vejez
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NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (1) folio.
Elaboré: Rocié Rojas C-Contratista Secretaria Salud Publica Distrital
Revisé: Lucy del Carmen Luna- Responsable Salud Publica
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LISTADO DE ASISTENCIA

VERSION

ACTA DE REUNION N.* 4145.020.14.63.

FECHA: 27 ) may | 2022

JHORA INICIAL: 02:45 pm

JHORA FINAL- 03:45 pm

IZ:JE"VO: Continuar con el proceso para los de los Comités "Entornos para la Vida™ - Tema: Factores Protectores de ks Salud - Sesion 2,  JLUGAR: Reunion Virtual -
participacion del Grupo de Adultez y Vejez de Ia Secretaria de Salud Piblica, a través de modalidad virtual mect google.comiwsk-gesg g
ASISTENTES

N Nombre Organismo/Entidad Tekfono Correo Electronico Firma
1 Maria claudia Pereira Acosta SSPD 3148600381 maclapeaSé@gmail. com Autorizo Firma
2 Luz Mriey Sobs SSPD ADULTEZ Y VEJEZ 3128822331 solaluzmirey@gmail com Autorizo Firma
3 Rocko Rojas Cusntes Adultez y Vejez 3165242740 rociorojs 1224 @gmad.com Autoeizo Frma
4 Nubia Méena Dugue Acuha §mz‘_““; ?Enimm; E;“:fvmg“" 3007874168 nuba dugue@cali gov.co Autceizo Firma
5 Gloria Magdalena Quifiénez Orozco Comité Entornos comuna 3 3166847223 glomaguioro@hotmal.com Autorizo Firma
8 Héctor Fabian Betancourt Rojas CEPV La Butrera 3156035017 hectorbetancowr321 @gmal.com Autorizo Frma
7 John Jaim Ayala Carasguita Comite entomos 1112 3128223370 |ciicab? @gmail.com Autoeizo Frma
8 Duverly fermandez campos Comaé Entomos florata 1a 3113489531 Duby2910@gmat com Autoeizo Firma
9 Maria NELLY CERON DEJESUS CEPV Buitrera cak eje sur rural 3003144458 marnelyc14@gmai.com Autorizo Firma
10 Eider Hurtado Moiina Jal Hormiguera 3137585460 empresariodie@gmat.com Autorizo Firma
1" Deives Mara Guera Arias Comité de entornos 3117005842 demague20@gmai.com Autorizo Frma
12 Luz Dary Hemandez JAC secior Flamenco 3026701288 B8747@gmai.com Autorizo Firma
13 Laura Arauio Comité Entornos Golondrinas 3147650067 lauraaraujociaz1234@gmal com Autorizo Firma
14 Luis Felipe Rodriguez Comité Entornos Ciudad Cérdoba 18 3044108781 Autorizo Firma
15 Patica Trvifio Comté Entomnos Wiacarmelo 3154214083 rivinopatncal0&@gmad com Autorizo Frma
18 Rail Mondragén Comité Entornos Floralia 1A 3182081682 Autorizo Frma
17 Rubiela Muioz Comité Entornos comuna 11412 3016190671 rubiimmariash350@grmal com Autoeizo Firma
18 Maria Eugenia Lopez Lépez Comité Entornos Comuna 3 3182191688 manu@1062@hotmat. com Autorizo Frmia
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