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ACTA No. 4145.020.14.36.175 

FECHA: 27/may/2022 

HORA INICIAL: 02:30 pm 

HORA FINAL: 
04:30 pm 

OBJETIVO: Continuar proceso formativo con los 
promotores de los Comités Comunitarios "Entornos 
para la Vida", en el tema Salud y la salud mental - 
Depresión con participación del Equipo de Adultez y 
Vejez de la Secretaria de Salud Pública, a través de 
modalidad virtual. 

 
 

LUGAR: meet.google.com/wsk- 
zfg?hs=224 

 

ASISTENTES: Roció Rojas C-Contratista Secretaria de Salud Publica Distrital; Nubia Milena 
Duque- Contratista Secretaria de Salud Publica Distrital; Luz Mirley Solís- Contratista 
Secretaria de Salud Publica Distrital; Maria Claudia Pereira- Contratista Secretaria de Salud 
Publica Distrital; Jenny Lorena Escobar Esccobar-Contratista;Representantes comités 
comunitarios comuna 6, 7, 9, 12,13, Buitrera y Felidia. 

 
AUSENTES: Comité comunitario comuna 6,7, 8, 9 y zona rural 

INVITADO: Contratistas Adultez y Vejez Salud Publica Distrital 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación Factores Protectores a cargo de Roció Rojas C 
2. Manejo de las emociones y su impacto en la salud física y mental 
3. Conclusiones 

 
 

DESARROLLO: 
 

1. La contratista Nubia Duque dio la bienvenida al espacio educativo y presentó al equipo 
de Adultez y Vejez. La contratista Roció Rojas C agradeció la asistencia de los 
delegados de Comités comunitarios barriales e indago las expectativas de los asistentes 
frente al tema de Factores Protectores de la Salud. 
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2. La contratista recogió las expectativas del auditorio y las clasifico en los factores 
protectores de la salud, indicando que existía una Estrategia del Ministerio de Salud 
denominada la Cuatro por Cuatro, que busca promover la alimentación saludable y el 
ejercicio como factores protectores, al igual que motivar a la ciudadanía a disminuir o 
eliminar el consumo de alcohol y tabaco como elementos protectores para evitar 
enfermedades crónicas no transmisibles. 

 
3. La contratista Maria Claudia Pereira -psicóloga del equipo de Adultez y Vejez realizó su 

presentación sobre El manejo de las emociones y la importancia de las mismas como 
precursores de enfermedades físicas y mentales. 
La psicóloga hace énfasis en el tema de las enfermedades de la salud mental enfocado 
en la depresión, donde por medio de diapositivas da diferentes explicaciones del termino 
y como a partir de estos podemos identificar cuando es o no una depresión 
desencadenada en un trastorno; que es la depresión, afecta los sentimientos, los 
pensamientos y el comportamiento de una persona, y puede causar una variedad de 
problemas físicos y emocionales. 
Luego hace énfasis en cuales son los signos y síntomas que se dan tanto en niños como 
en los adultos mayores para así de esa manera poder identificar desde casa que pasa 
con nuestros hijos o los adultos mayores que muchas veces ignoramos. 
A su vez hace relacion a como se da la depresión en mujeres siendo este un porcentaje 
altísimo ocupando el número 1 y a los hombres que a pesar que sucede estos lo ignoran 
o lo esquivan dedicando tiempo a otro tipo de actividades. 
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La psicóloga hace cierre de su tema orientando preguntas y respuestas sobre cómo actuar 
frente a la depresión y presento la línea 106 como opción para la atención inmediata de 
personas que requieran ayuda en el entorno comunitario. 

 

La contratista Roció Rojas recapitulo sobre la importancia de la actividad física como factor 
para disminuir tensión, generar serotonina. Elementos de importancia para la salud física. 
Recordó la existencia de los programas de Secretaria de Cultura dirigido a niños, jóvenes y 
adultos de las comunas 6,7,8 y 9 y resaltó la importancia de que los adultos mayores participen 
en los grupos de adulto mayor que lidera la Corporación para el adulto mayor. 
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Siendo las 4.30 pm se dio por terminada la sesión y se acordó continuidad de la temática 
para el mes de junio del 2022. 

 
OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones): 

 
TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION 

 

QUÉ HACER 
 

RESPONSABLE 
FECHA 

COMPROMISO 

Brindar capacitación en enfermedades crónicas 
no transmisibles y atención psicosocial 

Contratistas equipo 
Adultez y Vejez 

Junio 2022 

Realizar acta de capacitación realizada Roció Rojas C 30/may/2022 

 
 
 

Firmas (responsables) 
 

 

ROCIO ROJAS CIFUENTES MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA 
Contratista Adultez y Vejez Contratista Adultez y Vejez 

 

JENNY LORENA ESCOBAR 
Contratista Salud mental 
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NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (1) folio. 
Elaboró: Roció Rojas C-Contratista Secretaria Salud Publica Distrital 
Revisó: Lucy del Carmen Luna- Responsable Salud Publica 
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